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La double transformation

Réorienter son désir pour changer le monde
Michel Maxime Egger

Evidence : le monde, I'hnumanité est & un carreféur.double sens d’'un changement de
paradigme et d'une crise majeure. Propulsée paroeur du profit, la triple révolution en
cours — économique avec la mondialisation marchahdieanciere, numeérique avec internet
et les nanotechnologies, génétiqgue avec la déceuvkr génome humain — traduit une
mutation radicale et globale de nos sociéislens volensnous sommes au cceur de ce que
le philosophe Karl Jaspers appelait une « périodiea». L'un de ces moments ou, comme
au néolithiqgue ou au siecle des Lumieres, le matd#istoire vacillent, tournent sur leur
axe. Les paradigmes dominants changent, les regerafissolvent, les lunettes (souvent
inconscientes) a travers lesquelles nous percdeamsnde se couvrent de buée, les cadres et
catégories de pensée sont mis en question quandeiplosent tout simplement pas, se
révélant le plus souvent inadaptés aux questiodditas qui émergent. La nécessité d'une
nouvelle conscience, déja perceptible et a I'cegaret 14, se fait jour.

Crises et changement de paradigme

Ces trois réevolutions, profondément imbriquéesyadénént 'humanité dans une série de
crises : internes aux sociétés, entre les natientre I'étre humain et la création, la
sociosphere et la biosphere. Des crises profondemmibivalentes. D’'un cote, elles se
traduisent par plusieurs problemes aigus a différeiveaux : économique avec les inégalités
et exclusions croissantes; social avec l'accraissg du sentiment d’insécurité et la
dissolution des liens traditionnels ; politique @v&tiolement de I'esprit démocratique ;
culturel avec, dans un méme mouvement paradoxaifdrmisation des modes de vie et les
régressions identitaires ; éthique avec les posvdémesurés donnés a I'homme par la
technique ; existentiel avec la propagation du @étad-sous toutes ses formes, I'expansion de
la misére affective et symbolique, I'exacerbatianld question du sens ; écologique enfin
avec le réchauffement climatique, les pollutionsedses, I'épuisement des ressources
naturelles et la disparition des espéces. A cetdégeus savons que le modéle de société
« occidental » — individualiste et gaspilleur — agigaspirent la plupart des peuples n’est pas
durable ni généralisable. Georges Bush a beauerég@hs les conférences internationales sur
le climat que « le style de vie des Américains hpas négociable », il N"empéche que si tous



les habitants de la terre vivaient comme eux, udfait 6,8 planetes pour subvenir a leurs
besoins, ainsi que le montrent les études sur Feimie écologique

D’'un autre coté, cependant, au-dela de leurs nwatiens négatives immeédiatement
perceptibles, ces crises sont aussi, plus subtileatgorofondément, des chances et occasions
a saisir, autant d’'appels a des changements. Laialmation et les révolutions économique,
numérique et génétique actuelles ne constituenspakement des menaces, mais aussi des
promesses . promotion des droits de 'homme et docipe démocratique, partage des
savoirs, accés au patrimoine des différents peuptesultures, guérison de maladies
incurables, etc. Un peu partout naissent des pdsesonscience, des mouvements sociaux,
des aspirations et quétes individuelles qui ouvdenmmouveaux champs du possible, des voies
alternatives. « Le chaos actuel, déclare Edgar Mqrte en lui une possibilité de genése
d’'un monde nouveau, mais tout autant une possitikt destruction et de régresdionD’ou
cette interrogation : sommes-nous, voulons-nouws@trtét des personnes qui participent a la
naissance de ce monde nouveau ou des facteurstiection et de régression ?

Ambivalente, chargée d’incertitudes, par la mémaa® de polarisations entre les extrémes
(la querelle des « pro » et des « anti »), cettgé-carrefour n’est donc, en soi et en réalité,
ni « heureuse » ni « malheureuse », mais plutotdéfn a relever. Elle constitue bien une
« crise », au sens du mot giatsis, qui signifie moment du jugement, du discernemeatia
décision. Une forme d’épreuve de vérité ou nousnavplus que jamais a répondre —
personnellement et collectivement, en tant que rikepa’'une espéece », « membre d'une
société » et «individl» — & cette quadruple question capitale : que vouhons faire de
notreplanéte de notreespécede nossociétéset de notrevie ?

La dimension spirituelle occultée

A I'heure ol une forme de fatalisme et de résigmasie répand un peu partout, ol la politique
se trouve de plus en plus réduite a gérer les qoeeees de processus techno-économiques
« sans sujet » (Jacques Ellul) plutét qu’'a lesnmek il est essentiel de formuler les enjeux
actuels a partir de cette quadruple interrogatm&mentale. Les problemes auxquels nous
sommes confrontés sont, certes, d'une ampleurustedcomplexité sans précédent, rendus
plus aigus encore par I'extraordinaire accélératitas changements. lls comportent de
multiples dimensions — économique, politique, deciéthique, psychologique, juridique, etc.
— dont il convient de tenir compte si nous vould@iee crédibles. Des dimensions qui
correspondentje factg a des niveaux différents de réalité et de prodondil faut cependant
reconnaitre gu’'une composante capitale est sowdsliée ou négligée dans tout ce que nous
pouvons lire et entendre : la dimension spirituelle

Volontaire ou non, cette occultation est a la fgiave et regrettable, car la composante
spirituelle des problémes et enjeux qui se poserus en constitue, en réalité, le niveau le
plus profond, la dimension la plus essentiellelecglii est a la racine de toutes les crises. Ce
qui se joue dans les mutations actuelles, en effett pas seulement la survie de la planéte et
de I'espéce humaine, mais densméme de I'existence, du « progres » technologejuau

« développement » économique, devenir de ce qui, par définition, échappe ou devrait

! '« empreinte écologique » est I'estimation delgerficie de la terre dont une population ou whvidu a
besoin pour subvenir a ses besoins (nourriturasp@rts, logement, déchets), selon son mode de vie.

% Edgar Morin, « Porto Alegre, l'internationale citane en gestation », entretien avec Vittorio dip|sis,
Libération 5 février 2001. ) )
® Voir Edgar Morin,La méthode 6 : Ethiquéaris, Ed. du Seuil, 2004.



échapper au marché : le divin en I'étre humain arBinage et fait a la ressemblance de Dieu
(Gn 1,26), le sacré dans le cosmos, habité et apamkes « énergies divines ».

Les paradigmes de I'« écoregne »

Affirmer ainsi que les problemes actuels sont, egadet au-dela de leurs diverses facettes,
d’ordre spirituel, c’est notamment appeler et aukarivoie a un autre mode de connaissance et
d’appréhension de la réalité : une approche « tgetaalicalé », selon I'expression du prétre
et psychanalyste catholique Maurice Bellet « Glebahu sens ou le tout et les parties sont
constamment mis en relation dans une consciencgtiqoe de l'unité profonde des choses,
« radicale » au sens étymologique de ce qui remoatka racine » des problemes.

Dans cette perspective, la mondialisation — aveateto les mutations économiques,
technologiques et scientifiques qui y participentést beaucoup plus que ce que les études
rationnelles nous en disent. Celles-ci montrentadéage ce que le systérat et seseffets
que ce gu’ilest Or, comme l'avait déja bien compris Max Webercépitalisme n’est pas
seulement un systeme de production, d’accumuladiote distribution des richesses ; il est
aussi uresprit, un imaginaire, une vision du monde, de I'étre himet du temps qui réduit le
réel au visible, le visible au matériel, le matedd’économique. Sa logique profonde, qui
atteint d’'une certaine maniere son point culmiraargc la mondialisation, est la réification de
tout ce qu’l touche, c'est-a-dire sa transformatiprogressive en «objet» et en
« marchandise », mesurable, consommable, privégis@ommercialisable et manipulable
grace a des technologies de plus en plus sophéssjRien aujourd’hui n’échappe & son
emprise, ni les biens et services publics comna|'éa santé et I'éducation, ni les éléments
du vivant comme les génes, pas méme la religida gpiritualité qui deviennent un véritable
marché. Ce qui amene un maitre bouddhiste occigdéantza Denys Teundroup, a qualifier le
systeme marchand en voie de globalisation de « wamspructurel », qui suce le sang de la
planete, des sociétés et des étres humains.

Maurice Bellet a appelé « écorégne » ce modele &eloppement en voie d’expansion
planétaire. Un « regne » ou I'économie devient fimesn soi et soumet toutes les activités
humaines a ses criteres (rentabilité, compétitiagprit de conquéte), a sa rationalité et a ses
principes proprement délirants. Principe technagjogi: «tout ce qui est possible, nous le
ferons. » Principe économique : « tout ce qui Hausenvie, nous I'acquerrons. » Principe de
croissance continue : « toujours plus, toujours pite.

La généalogie de ces principes révele qu’ils déesdubour une bonne part d’'une certaine
vision de Dieu, de I'étre humain et du monde, destsdéveloppée en Occident a partir de la
fin du Moyen age. Une conception rationaliste, vidlialiste et utilitariste, qui a enfermé
I’'homme de la modernité occidentale dans les difftgs formes d’'un dualisme extrémement
réducteur, non étranger aux impasses et dériveglls que I'on peut observer notamment
en matiere de santé, d’éducation et d’écologie liBua héologiqued'abord, qui exile Dieu
dans une transcendance plus ou moins inaccessibleeeextériorité a I'étre humain et a la
création. Dualismeanthropologique ensuite, qui réduit I'étre humain a un composé
psychosomatique (le corgéimaet 'amepsyche et a I'état d'« individu » engagé avant tout

* Maurice Belletinvitation. Plaidoyer pour la gratuité et I'abstinee Paris, Bayard, 2003, p. 14 s.

®> Voir Mohammed Taleb, « De la déconstruction de talemnité capitaliste au réenchantement du monate »,
Sciences et Archétypes. Fragments philosophiquasysoréenchantement du mondsl. Dervy, 2002, p. 15-
74.

® Voir Maurice BelletLa seconde humanité. De I'impasse majeure de ceque appelons I'économiParis,
DDB, 1993.



dans des fonctions marchandesrio oeconomicisen occultant sa qualité de « personne » a
I'image de Dieu et en le privant de cette troisidamulté (I'espritno(9 qui le rend « capable
de Dieu » et lui permet, par la grace, de participda vie divine (2 P 1, 4). Dualisme
cosmologiguenfin, qui « désenchante » le monde et le vivamigs ramenant a un ensemble
de genes manipulables, de lois physiques et dems@eas biochimiques, les rendant par la
méme intégrables a la logique utilitariste qui prdévle plus souvent dans I'économie et la
science. Erigé en « maitre et possesseur de laenat(Descartes), centré sur lui-méme,
I’'hnomme cesse de se voir comme partie d’'un toutetation organique, d'interdépendance et
de communion avec le monde — la création et leesut et ce qui I'habite. Ayant vidé la
création de toute présence divine, ayant anéangillertoute dimension de mystere pour la
réduire a une « chose », il la considére non piusnece un tout obéissant a un certain ordre
harmonieux, mais comme un ensemble d’éléments &eaxice, pour la réalisation de ses
programmes économiques, la satisfaction de sessdgisbesoins individuels. Or, un monde
« désenchanté » est un monde qui ne chante plusyajplus d'intériorité, de rythme, de
souffle, de cadence, de respiration. Quand le suaps qui compte est celui, linéaire, de
I'expansion continue et de la croissance, I'entagdil’asphyxie ne sont pas loin...

Entrer dans la chambre secrete du cceur
Adopter une telle démarche « globale-radicale »réersur la dimension spirituelle, ce n’est

pas seulement aller a la racine du mode de déwetoppt occidental, déconstruire les
paradigmes de sa logique techno-industrielle etnitrere et de son corollaire, la société de
consommation ; c’est aussi entrer dans tout ce gquoi, tant qu’individu, nous rend,
consciemment ou non, participants et complicesedsystéme. Car I'action de ce « vampire
structurel » que constitue la mondialisation mancleaest d’autant plus dévastatrice que nous
sommes, au plan personnel, nous aussi des « vampird’égard du monde, des autres et de
la création, voire de nous-mémes. Cela notammaeunt ggux raisons. D’une part, a cause de
tout ce qui, au plus profond de notre étre, noymrgede Dieu et voile I'image divine en
nous : les illusions de notre ego, nos passionktids, nos désirs insatiables d’avoir, de
pouvoir et de savoir, notre orgueil — racine desttms maux, selon les Péres de I'Eglise — qui
nous remplit tellement de nous-mémes qu’il n’'y aspble place, dans notre coceur, pour
I'action de I'Esprit saint et I'habitation du Chiid/erbe divin. D’autre part, a cause de nos
divisions et blessures intérieures : « Les désibged et disharmonies dans nos relations
extérieures avec la nature et les autres, lesurlesgjue je leur inflige, sont les reflets et les
manifestations de mes déséquilibres, disharmoniegessures les plus intinfes estime la
psychanalyste Marie Romanens. Des passions euldsssources de division de notre étre,
qui nous rendent vulnérables a I'action délétereeake puissances du mal que I'apbtre Paul
appelle « principautés et dominations » et un dagen comme Sri Aurobindo « forces
cachées démoniaques ».

En ce sens, tout en étant de caractére collecsfretturel, les grands défis planétaires sont
également des questions dordre éminemment perksorues problemes liés a la
mondialisation économique et aux révolutions te@tgiques en cours, ainsi d’ailleurs que la
recherche de solutions de rechange, ne sont pésmsni en face et a I'extérieur de moi,
mais en moi. lls concernent non seulement les visiongtégies et pratiques des grands
acteurs politiques et économiques, publics et priméais aussi ma vie spirituelle, ce que je
fais de mon ego, des mes passions et désirs, éawide profondeur ou de superficialité
auquel je vis et respire, la maniére dont je me geDieu, aux autres et a la création. Ce fut la

’ Citation tirée d’'une intervention de Marie Romanang=orum « Ecologie et spiritualité », Institutrkm
Ling, 2-4 octobre 2004.



grande découverte d’Etty Hillesum, extraordinaieenine juive victime de la persécution
nazie : « Je ne Crois pas que nous puissions eowjigpi que ce soit au monde extérieur que
nous n'ayons d’abord corrigé en nous. L’'unique tege cette guerre est de nous avoir appris
a chercher en nous-mémes et pas ailfewrs

Tant que I'on ne travaillera pas, que I'on n’aboedpas les grandes questions d’aujourd’hui
aussi sur ce plan-la — personnel, spirituel, ogiigiee —, tout ce que I'on pourra dire ou faire,
critiquer, dénoncer ou proposer, sera insuffisamtune portée réduite. C’est d’ailleurs sans
doute la principale limite de toutes les quétedectiVves pour un « autre monde », qui
s’incarnent aujourd’hui dans les mouvements altewhaistes et 'émergence d’'une société
civile mondiale : la tendance a une horizontali@nss verticalité. La transformation
structurelle — économique, sociale, politique -rdande qui est proposée ne s’articule pas (ou
tres rarement) avec une dimension plus intériquites, verticale, plus spirituelle des choses.
Tres souvent, dans les organisations non gouvemeafee comme dans les partis politiques
et les syndicats, les enjeux et dimensions plusopeels — « psy » et « spi » — sont renvoyés
a la sphere privée, quand ils ne sont pas simpleds&mrigrés ou frappés d’un tabou.

Or, et I'histoire I'a hélas montré a I'envi, toutess tentatives pour changer, réformer ou
révolutionner la société a partir des seules sirastont fini par échouer, quand elles n'ont
pas mal tourné, conduit a des dérives ou débouahdes déviations monstrueuses (comme
les totalitarismes). Pour deux raisons, notammieamtpremiere, c’est I'incohérence de leurs
promoteurs qui, bien souvent, n'ont pas intégrésdaar étre ni mis en ceuvre dans leur vie
les valeurs et idées gu’ils prénaient. Le sociotod@tdgar Morin, qui a longtemps cru au
pouvoir du politigue et des masses pour changerdede, a récemment révisé sa position :
« Non, tout ne peut plus étre concentré sur laeseiibrme sociale : nous devons abandonner
cette idée. » Selon lui, il ne faut pas seulemetreprendre une réforme de la connaissance et
de I'intelligence a travers I'élaboration d’'une engée complexe », mais aller plus profond et
plus loin, s’engager dans une « réforme de I'@&teenous-mémes ». Prenant 'exemple, tres
actuel, de l'éducation, il estime que « seuls dgmite déja réformés peuvent, en realite,
composer une réforme institutionnelle qui, elle-reérpermettra de former toujours plus
d’esprits réformeés. S’il n’y a pas, au départ, geslques esprits réformeés, toutes les réformes
échoueront. C’est pour cela que je ne crois absatiplus a des réformes globales décidées
par tel ou tel ministre, tout simplement parce tpsepersonnes chargées de les appliquer en
seront souvent incapabfes

La seconde raison qui explique I'échec des prosedsichangement social et politique, c’est
que leurs acteurs n’ont pas voulu ou osé affrdategalité de leurs propres démons intérieurs.
Car, en réalité, les « ennemis » ne sont pas seuateextérieurs — I’'Organisation mondiale du
commerce, le Fonds monétaire international, le @& §arti adverse, tel leader politique ou
économique —, ils sont aussi intérieurs : ce so8t pasSions, NOS peurs, nos égoismes, nos
soifs de pouvoir et d’argent, toutes les « forcashées » qui pervertissent nos actions en
apparence les plus vertueuses. Pour preuve, liisutléds relationnelles, conflits, luttes de
pouvoir, tensions et querelles intestines qui ntianvie interne de nombre de partis et
organisations militantes, y compris les instituti@tclésiales et religieuses.

Cela, Gandhi l'avait bien vu, qui déclarait : « &fi@n n’est vraiment efficace que si elle est
pure a l'origine. L'arbre est déja contenu dansdmence. » La semence, en l'occurrence,
c’est la qualité profonde des motivations, desnitid®s et des désirs réels. Non pas ceux que

® Etty Hillesum,Une vie bouleversé@aris, Ed. du Seuil, coll. «Points», 1995, p..104

® Edgar Morin, « La réforme de la pensée supposeéfoeme de I'étre », entretien avec Laurence Baians
Transversales Sciences/Cultucg&cembre 2001.



I'on expose dans les beaux discours et histoiresl’qn se raconte si souvent a soi-méme et
aux autres, mais ceux — parfois inconscients -sguiouvent au fond du cceur. Les découvrir
suppose un vrai travail de discernement et de é¢ssarace de soi, réalisable en plénitude
seulement avec et dans la lumiére de I'Esprit saiotit nécessaires qu'elles soient, les
ressources humaines de la raison et de la psydbailegsauraient, en effet, suffire.

C’est précisément la conclusion a laquelle estvartiancien syndicaliste et aujourd’hui
éditorialiste alNouvel Observateuracques Julliard : « Tant que la gauche ne sgasrposé

le probleme du péché originel, c’est-a-dire d’'unl opa ne serait pas di aux circonstances
extérieures, mais a la volonté de I'homme lui-mémke restera a mes yeux coupable
d’angélismé®. » Comment peut-on prétendre améliorer durablenfeEntrelations au plan
planétaire, ceuvrer pour la paix et le respect derdation, si nous sommes incapables de
changer nos relations interpersonnelles et nosgpest quotidiennes, c’est-a-dire de nous
transformer nous-mémes dans le sens d’une relpltmnharmonieuse et pacifiée avec nous-
mémes, avec les autres et avec la création, notatrenenous libérant des comportements de
prédation-domination de notre ego ? Economiste @dar des comptes de Paris, Patrick
Viveret n’hésite pas a souligner que l'humanité estnacée d’abord par sa propre
« inhumanité » : « En ce sens, il est certaineratiet d'organiser des sommets internationaux
sur la terre, mais il nous faut aussi faire undilasur I'humanité elle-méme, car I'essentiel des
problemes que nous rencontrons sont des dégateralix lies a la difficulté de I'espece
humaine & vivre sainement, saintement sa propreitomm . » Sri Aurobindo 'avait déja dit

a sa maniéere : « Espérer un véritable changemestldavie et la société sans un changement
de la nature humaine est une proposition irratibaret antispirituelle ; c’est demander un
miracle impossib. » Autrement dit, si rien ne change au-dedanshdenime, rien ne sera
jamais vraiment changé au-dehors.

La double transformation

En méme temps, gare aux piéges d’une intériorisopniére d’elle-méme, d’'un mysticisme
coupé du monde, d’'une spiritualité a- ou anti-pplié. Car, aussi fondamental et premier
soit-il, ce travail de transformation intérieuredst purification du cceur n’est pas suffisant.
Quand le grand saint russe de la finxdax® siécle, Séraphin de Sarov, écrit : « Acquiers la
paix intérieure et des ames, par milliers, troumesuprés de toi le safdw, il dit vrai. Mais

on ne saurait — a moins de tomber dans un angéfisalement dangereux et irresponsable —
fonder une politique de paix sur le plan sociatiamal et international, sur ce seul précepte. lI
faut également des initiatives d’ordre structuralule plan de la régulation et de la création
de nouvelles voies —, des institutions justes stat#ions de médiation. C’est précisément la
limite des quétes spirituelles, des recherchesds st démarches de construction de soi et de
développement personnel dans lesquelles tant denpess s’engagent aujourd’hui. Elles en
restent le plus souvent au stade individuel ou canautaire — au sens étroit du terme —, sans
ouvrir, déboucher (ou du moins trés rarement) sug prise en charge responsable et
citoyenne du monde.

Or, si l'on veut apporter des réponses durableséedbndes aux défis gigantesques et
complexes qui se posent a nous, il faut trouver nesens darticuler en profondeur
transformation spirituelle et transformation stuetle, cheminement personnel et

1% jacques Julliard,e choix de PascaParis, DDB, 2003, p. 286.

! patrick ViveretReconsidérer la richessgd. de I'Aube, 2004, p. 28

12 Sri Aurobindo,The Life Divine Pondichéry, Sri Aurobindo Birth Centenary Librat@72, p. 1059.
13 « Instructions spirituelles #n Séraphin de Saro\DDB, 1979, p. 196.



engagement collectif. En effet, vouloir se charsggrméme a travers une quéte spirituelle ou
une démarche de développement personnel ne saffitgas plus d’ailleurs que de vouloir
changer le monde en soutenant des initiativesatoless, en assumant ses devoirs de citoyen
et en s’engageant dans des ONG, des mouvemengaisaai des partis politiques. Les deux
sont nécessaires et doivent étre ré-unis et pgdesiment « juxtaposés ». Cette intégration en
profondeur passe par une intériorisation, une aesat un retour au « centre » de I'étre, dans
la grotte du cceur, la ou, par la grace de 'Espigtion et méditation peuvent s’unir et se
fondre 'une dans l'autre pour ne plus faire qu’donnant naissance a ce « mutant » de la
spiritualité et de I'engagement que le prétre atth@ et responsable d’'ONG Thierry Verhelst
appelle « méditant-militafit ».

Notre capacité a faire évoluer les systemes écanasj politiques et sociaux va donc
dépendre a la fois de notre capacité individuelfmas transformer nous-mémes et de notre
capacité a participer a 'émergence de nouvelleads d’organisation sociale et économique,
de régulation et de démocratie politique, de méhatollective. Gandhi, qui est sans doute
'un des exemples les plus remarquables de cdttailation en profondeur, I'avait justement
souligné : « Soyez vous-mémes la transformatiomdade que vous désirez voir advenir. »
Il ajoutait: « Il y a une loi mystérieuse, maiemiréelle, qui relie la transformation des
structures économiques et politiques et la transition personnelle. »

L’éveil de la conscience

Cette double transformation n’est pas une tachiefaaéaliser. Elle passe notamment, sur le
plan spirituel, par un double processusnéesiset demetanoia pour reprendre deux mots-
clés du Nouveau Testament et de la spiritualitégtigue, en particulier de la tradition de la
«Philocalie> (dite précisément des « Péres neptiques »), tadeigextes spirituels sur la vie
de priére et la vie ascétique t§ auxiv® siéclé®. Chez les Péres de I'Eglise,Hapsisrevét

un large éventail de significations, souvent imbées — c’est pour cette richesse de sens que
nous préférons utiliser le mot grec plutét qu'ureduction francaise, forcément réductrice.
C’est tout a la fois Bveil par opposition a l'inconscience, I'indifférenca, domnolence ; la
clarté intérieureou lavision clairepar opposition a I'égarement, l'illusion, la cosion ; la
vigilance et lagarde du cceupar opposition a l'inattention, la dispersion,uli ; la mesure

et lasagessear opposition a I'exces et la démesure. Toutrognramme, fruit de la synergie
entre la volonté humaine et la grace divine, résparél'ap6tre Pierre : « L'intelligence en
éveil, soyez sobres » (1 Pi 1, 13).

Etre neptique, c’est d’abord étre éveillé, faireeate lucidité, mettre en lumiére les processus
collectifs en cours ainsi que ses propres respersonnels les plus intimes — les vampires ne
craignent rien de moins que la lumiére. « Le dedén’humanité, estime Edgar Morin, se

jouera de facon décisive sur le terrain de la dense et de lintelligence humaine.

Aujourd’hui, la bataille se méne sur le terrain'dsprit*® ». L’éveil de la conscience est autre

et plus que le simple fait de « savoir » ou d’é&rmformé ». Car nous sommes, pour la
plupart — dans le monde occidental du moins —&nés », voire « surinformés » des enjeux
actuels. Comment se fait-il, alors que nous sal@mgérils qui nous menacent, que presque
rien ne change dans nos comportements ? L'uneai®sns tient précisément au caractere
encore superficiel de ce savoir, a la force d’ieede nos habitudes intérieures, a nos

% Voir Thierry Verhelst et Patrick Sauvage (ed), Ail racines. Partage international sur la spliiéude
I'engagement social, Ed. Silog, 2001.

'® La Philocalie t. 1 et 2, Paris, DDB/Jean-Claude Lattés, 1995.

'® Edgar Morin, « Porto Alegre, l'internationale ciemne en gestation », art. cité.



résistances — souvent inconscientes — au changeaeos clivages entre la raison et le cceur.
Etre informé — comme avoir des idées — est néaessaais ne suffit pas. Il faut encore que le
cceur profond soit touché, que cette informatiors@al mental a un autre niveau de I'étre et
de la conscience, qu’elle nous brlle au point quesmessentions la nécessité intérieure d’un
changement.

Une telle lucidité ne saurait étre le fruit de éle intelligence rationnelle — le triomphe du

mental célébré par les Lumiéres occidentales le vetnt également de la lumiere de I'Esprit
saint. La connaissance n’est plus alors seulensdiet @’'un sujet qui étudie un objet extérieur
a lui-méme, mais une connaissance par participatime co-naissance fondée sur une
intériorisation de ce qui est a connaitre, suréaodverte intuitive de l'unité et harmonie

invisible de toutes choses entre elles, de ce qus me-lie et unit profondément a toute la
création et a toute 'humanité. Une maniére d'apenéer le monde de fagon globale, avec
les yeux de l'intellect non plus exilé dans le seatveau, mais réintégré dans son lieu
originel, source de l'unité de I'étre : le cceur.

Une double refondation

Etre neptique, c’est aussi, nourri par cet éveibjraune « vision claire ». Non seulement des
défis a relever et problemes de tous ordres a déspmais aussi de la conception — souvent
implicite — de Dieu, de I'étre humain et de la ¢i@aqui nous habite et nous anime. Il ne faut
pas sous-estimer le rble essentiel — d’autant géierminant et insidieux qu'il est souvent
inconscient — que notre conception des chosesseaulees joue dans nos rapports a eux et
dans notre capacité a agir sur eux. Ainsi, véritdatte a la creme des discours consensuels
sur le développement, il est bien joli de dire Qtaut « replacer I'hnomme au centre » du
systéme économique. Sans doute est-ce nécessaise,comme le souligne Patrick Viveret,
« ce n'est pas encore la solution. Ce n’est méneel@udébut du probleme, car encore faut-il
définir ’lhomme et 'humanité dont on patfe>. S'agit-il de ’homme en quéte d’humilité, de
sagesse, de compassion, d’'une certaine pureté du comscient de sa propre barbarie
intérieure, réelle ou potentielle, ou de 'hommeméthéen en proie a ses désirs-envies
egoistes, a ses passions possessives, prédatiesgisictrices, inconscient de I'inhumain qui
sommeille en lui ?

L’enjeu, ici, c’est d’acquérir une vision capabke ri@enchanter notre relation au monde et aux
autres, de les redécouvrir dans leur réalité, démension la plus sacrée et la plus intérieure.
Cela, a travers une double refondation qui nousnetra de nous libérer de nos faux
dualismes, de passer d’'une relation d’extérioriféndée par exemple sur des croyances, des
principes éthiques et des lois — a une relatioérimtisée d’union, de communion, de co-
participation profonde avec Dieu, les autres endade.

Refondationanthropologiqued’abord : il s’agit de retrouver toute la plénitude 'homme et
de la femme créés a l'image de Dieu — dans leubldoprincipe féminin et masculin
(Gn 1, 27) — et appelés a accomplir la ressemb]arest-a-dire a devenir des personnes, des
étres de communion, des « microcosmes » portanhissant en eux-mémes, par la grace,
toute I'hnumanité, tous les régnes de la nature Bidyaume des cieux, récapitulés en Christ.

Refondationcosmologiqueensuite : il s’agit, par une purification et urduéation du regard
et des facultés sensorielles, de (re)découvrir ysténe intérieur du cosmos, le sens de la

7 patrick Viveret, « Un nouvel humanisme a construiri€oi et Développement’® 319, Centre L.-J. Lebret,
décembre 2003.



beauté et du sacré qui I'habite. Une présence @igui fait potentiellement de chaque
créature une théophanie, une manifestation deoligegtlivine, une « parole » que le Verbe
divin nous adresse pour nous amener a le connditee parole que nous devons réapprendre
a écouter pour pouvoir y répondre, ce qui esths peemier de la responsabilité.

Transfigurer nos désirs

Cet éveil et cette refondation constituent un pegrohamp d’articulation entre transformation
de soi et transformation du monde. lls posent teeléments d’'un second champ, plus
intérieur a la personne, qui se déploie a son selon deux axes. D’'une part, la guérison
progressive de nos blessures intérieures, lagsigtipose I'accueil et la reconnaissance — dans
I’humilité — de ce que nous sommes, de nos faibegseurs et pulsions les plus cachées. Je
ne peux pas, en effet, étre en paix et en harnavae les autres, le monde et le cosmos, si je
ne suis pas en paix et en harmonie avec moi-méheed dans la relation, I'union a ce qui
me dépasse, a Dieu qui est a la fois le tout §trarscendant) et le plus intime de moi-méme
(immanent) que je peux trouver cette paix et dedtenonie en plénitude.

D’autre part, cela implique unmetanoia littéralement un changement ou retournement de
notre esprit, une purification de tout ce qui, daose cceur, fait obstacle a I'action de I'Esprit
saint, nous entraine a mésuser de notre libegé@évelopper avec les autres et le cosmos une
relation de prédation-exploitation-consommationt@uque de communion-participation.
Nous touchons ici a l'un des lieux stratégiques phss subtils de la résistance a la
mondialisation marchantfe & l'une des interfaces clés, des points de taregesntre
transformation structurelle et transformation persdle : la réorientation ou transfiguration
des désirs.

Pour les Péres de I'Eglise — relisons en particldi¢/ie de Moisale Grégoire de Nysse/{
siecle) —, I'étre humain est fondamentalement ve @& désir. Le désir est, avec la liberté et
le pouvoir créateur, une composante essentielléimdage de Dieu en I'homme. Il est le
souffle de I'Esprit saint au cceur de sa créatueta Gignifie que nous avons en nous, au plus
profond de notre étre, une puissance désirantesjua source méme de notre aspiration a la
transcendance et au divin, qui nous fait tendre wer qui nous dépasse, le beau, le bon,
I'harmonieux, un monde plus juste et solidaire. Péses de I'Eglise vont jusqu’a affirmer
que derriére tout désir, méme en apparence lerpaisriel, se cache en réalité un obscur
désir de Dieu qui souvent s’ignore, reflet incoastidu désir premier de Dieu envers nous.
C’est pour cela que nos désirs sont, par natuiiajgret insatiables.

Vouloir les satisfaire par des biens matériels ramatériels ou par des satisfactions
psychiques — forcément limités et relatifs —, est seulement une illusion, mais c’est aussi
désorienter leur énergie fondamentale et les tbam&r en « passions », au risque d’en
devenir captifs. Selon la tradition dePilocalie les passions sont le désordre dans lequel
I’étre humain tombe quand il se coupe de sa saliviiee, quand il veut jouir des choses pour
lui-méme et en elles-mémes, en dehors d’'une ralatiaction de graces et de communion a
Dieu, aux autres et au cosmos. Les passions tramsfid le monde en un vaste écran
fantasmatique ou se projettent les désirs de sonlegrivant de sa liberté réelle, I'enfermant
dans le cercle aliénant de la frustration, de [zedélance, de la recherche sans fin du toujours
plus.

Tout cela, les maitres du marketing contemporaaminpas eu besoin d'étudier les Peres de
I'Eglise pour le comprendre. Si, pour reprendréelaninologie de Maurice Bellet, le marché

'8 Voir notamment Patrick VivereBourquoi ¢a ne va pas plus malParis, Fayard, 2005.



est le lieu saint de I'« écoregne » et 'argergdsame pour y entrer, son moteur — la fameuse
« main invisible » d’Adam Smith — n’est autre gee«ldésir-envie » proliférant. Tout repose
la-dessus : I'envie d’acquérir et de posséder. «l&€Bir-envie multiforme en expansion infinie
par le déplacement continu de I'objet désifémo insatiabilis Et cela se joue aussi bien sur
la possession et I'usage des choses que sur lagsi®s et 'usage des gens : que ce soit dans
le plaisir des sens ou dans I'exercice du poul@ilQuissance de la puissance. » D'ou la force
de fascination qu’exerce I'argent sur I'étre humadrsigne efficace de la jouissance possible
(d’assouvissement ou de pouvoir) ; il représengmifie la suppression de la limite du désir.
Moyen infini du désir infini. Il est la jouissande pouvoir tout acheter, méme les humains, y
compris par les voies honorables de la générosité kefficacité®. »

Le désir-envie, c’est donc le désir dégradé enigasabatardi dans son énergie primordiale,
dévié de son orientation et de sa finalité prermsigia la publicité. Celle-ci, véritable dynamo
structurelle de nos économies de croissance, ha sien d’autre qu’a transformer nos désirs
en envies — avec la brutalité compulsive que cellepmportent : « je veux cela et tout de
suite » —, nous les faire prendre pour des bestaas;onditionner pour mieux les mettre en
conformité avec la logique du marché. Le consomunatecidental subit un véritable déluge
publicitaire : a 18 ans déja, un jeune Ameéricaimuaen moyenne quelque 800'000 spots
publicitaires a la télévision. Avec toujours ce neémessage de base : il existe un moyen —
matériel, immatériel ou virtuel — de résoudre immatgnent votre probleme ou d’assouvir
instantanément votre désir. Satisfaction, bien mifondément illusoire, puisqu’elle n’est en
réalité qu’'un soulagement momentané qui suscité @aogsi immédiatement une nouvelle
envie... La publicité est une fabuleuse machine rawdér et entretenir du désir-envie et de
l'insatisfaction-frustration permanente, I'un seunmissant de l'autre. Elle crée aussi une
extraordinaire confusion entre besoin et désimature du besoin, en effet, est d’étre relative
a un mangue limité, qu’'on peut soulager ou assanvinédiatement, mais aussi dilater a
I'infini par divers artifices. Le désir, en revam;hest ontologiquement lié a une aspiration
infinie au divin, une soif insatiable d’absolu et giénitude, un creux de I'étre que rien ne
saurait satisfaire totalement. Rien et pas ménderede la grace divine, puisque le vrai désir,
qui est désir de Dieu, est a la fois comblé etssequar ce méme don. Plus on trouve Dieu et
plus on veut le chercher ; plus on golte a I'eae et plus on en a soif...

Les Etats-Unis et les pays de I'Union européenngenent chaque année plus de 500
milliards de dollars pour la publicité. C’est digig la somme dont nous aurions besoin pour
satisfaire les besoins essentiels de tous les mgn(@iucation, alimentation, accés a l'eau...),
selon le Programme des Nations unies pour le dgpelnent. Ce chiffre en dit long. Il
illustre cette profonde intuition de Gandhi : «/lh assez de ressources sur cette planete pour
répondre aux besoins de tous, mais pas assez @oamdre aux deésirs de convoitise et de
possession de chacun. » Autrement dit, la paudaié le monde n’est en réalité pas due a un
probleme de rareté et de manque de moyens — farangu matériels —, mais a une rareté
artificielle liée a une mauvaise affectation dessoairces. Et celle-ci ne dépend pas seulement
d’options politiques et de stratégies de redistrdru— sur le plan international et national —,
mais aussi de choix de consommation et de modegdadividuels. Donc, finalement, de la
gestion de nos désirs.

Que devient notre puissance désirante dans I'éseredgQu’en faisons-nous ? Comment
I'orientons-nous ? Le détournement du désir eneepvisa dégradation en passion n’est pas
une fatalité, car — en tant qu’étres humains — IS précisément une liberté, une volonté
qui, notamment en s’ouvrant a l'action de la grjoermet un bon usage et une juste

19 Maurice BelletLa Seconde humanitép. cit, p. 52s.
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(ré)orientation de nos désirs. C’est bien la quesgajouer une partie essentielle de la
résistance a I'’écoregne, au rouleau compressearpleblicité et de I'argent. Car ce n’est pas
en fermant notre poste de télévision ou en « cadaapub » que nous allons résoudre le
probléeme, mais en éclairant les ressorts intimss@ient inconscients de nos désirs et de nos
passions, en transformant et libérant en nousdewjui fait que nous sommes si facilement
conditionnés par le marché. C’est sur ce terraigdid nous faut travailler. Cela nous mene
tres loin, car, comme nous l'avons vu, cela touckevérité méme de notre étre.

Entendons-nous bien ! Il ne s’agit pas de cherahefouler, réprimer ou annihiler nos désirs,
mais de les transfigurer et, mieux encore, dedesifier en les libérant de ce qui les rend — et
nous avec — captifs et dispersés. Le but est deelisr a leur source originelle et de les
réorienter vers ce qui est leur finalité profonoie,jls vont pouvoir s’épanouir selon le dessein
de Dieu. Car le probleme, en réalité, n'est pasrpues désirons trop, mais que nous désirons
mal, en prenant les vessies du « beaucoup avaiumles lanternes de la « plénitude d’étre ».
Ce processus de transfiguration passe par un wrato centre », un retournement de tout
notre étre vers Dieu, un chemin de kénose (du kffaosisqui signifie vide) par lequel nous
nous vidons de notre ego pour nous remplir de fiEgaint. C'est notamment a cela que
« servent » la priere et le jeline, préconisés ggsuslcomme les seuls moyens de lutter contre
certains types de « démons » (Mt 17, 21) : cré@ntarieur de notre cceur et de notre étre un
espace ou Dieu peut venir habiter, ou le Christ péucarner et demeurer en nous. Le jeline
et la priere sont aussi les instruments de baséasuie de lanépsis qui consiste, comme
nous l'avons défini, a lutter contre linattentioapprendre le discernement, stimuler la
vigilance et la garde du coeur contre toutes legy@®et pensées — désordonnées et négatives
— qui nous assaillent. « Le je(ine est une ascédeshin et une éducation du d&ir, écrit
justement Enzo Bianchi, prieur de la communautBake en ltalie.

Du coeur aux mains

Approche globale-radicaleepsis éveil de la conscience, nouveau mode de conmaissa
refondation anthropologique et cosmologique, goérides blessures intérieuresetanoiaet
transfiguration des désirs. Tels sont donc lesngilde ce que nous pourrions appeler une
« politiqgue de la personne », comme élément owpkhemin de réponse aux grands défis
poseés par la mondialisation et les grandes réwolsiten cours.

S’il s’agit de mettre en boucle transformation wpalle et transformation structurelle, le
levier de ce double mouvement n’en est pas moisiéur. C'est en dedans, du dedans que
les choses bougent et peuvent changer vraiment, exar dernier ressort, la vraie
transformation du monde passe par la puissancé&sgigrit. Comme I'enseignent les maitres
zen du tir & l'ar€, il faut tirer la fleche d'abord en direction dei,svers l'intérieur, pour
gu'elle puisse ensuite étre propulsée avec pluforde et de précision vers l'extérieur et
qu’elle atteigne la cible. Dans I'Evangile, le ngsechamartia— qui a été traduit en francais
par « péché » — a un sens tres profond, ontologidéeué de tout moralisme ; il signifie
précisément : « manquer la cible », c’est-a-dideo@er dans la réalisation de ce pour quoi
nous avons été créés. Tirer la fleche contre sest wiser I'ego qui toujourseut faire,
gagner, maitriser, pour qu'il fasse place a ce lgqudépasse. A I'« agir » du petit moi
volontariste, le méditant-militant substitue le anragir », lequel n'est pas la passivité et
I'inertie, mais I'action ouverte a la puissance’@sprit qui la traverse et agit en elle, par elle.

%0 Enzo BianchilLes mots de la vie intérieyrBaris, Cerf, 2001 p. 121.
2L voir Eugen Herrigell.e zen dans I'art chevaleresque du tir & I'aRaris, Dervy, 1981.
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A Tefficacité, mesurée par des critéres rationrélglus ou moins court terme, il préfére la
fécondité, qui porte des fruits parfois invisibles a long terme, fruits dont il apprend
d’ailleurs a se détacher. Au « pouvoir sur », fosdéun modéle de domination ou l'autre est
un concurrent, il oppose le « pouvoir de », cestré un modele de coopération ou l'autre
devient un allié.

L’action militante et I'écologie extérieure sontraoindissociables du travail spirituel et de
I'écologie intérieure. Sans les seconds, les prnesigsquent de s’épuiser dans un activisme
et un environnementalisme n’agissant que sur Iegpgymes : aussi nécessaires soient-elles,
les réformes sociales et politiques, les chartbsqéds, les économies concurrentes, les
technologies vertes ou encore les lois les plumgfises ne parviendront pas a créer
durablement la justice et la paix, ni a sauverdaion, si elles ne sont pas accompagnées, ne
naissent pas d'une mutation des représentatioagatsciences et des ceeurs.

A l'inverse, le travail spirituel sur soi et I'éalie intérieure ne prennent corps et n‘acquiérent
leur plénitude de sens que Ss’ils s’incarnent danséthos des pratiques équitables et
solidaires, des engagements citoyens, de nouveaosdesnde vie, d’épargne et de
consommation, les aspects les plus divers et lesqancrets de notre vie quotidienne.

M.M.E.
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