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Pour répondre en profondeur aux défis de notre temps, en particulier les déréglements écosystémiques,
il convient d’aller a la racine des problémes et d’opérer un véritable changement de paradigme. Ce que
le pape Francois appelle une «révolution culturelle» et le philosophe Edgar Morin une
« métamorphose ».

Qu’est-ce que cette mutation signifie pour nous, en tant qu’individu et en tant que société ? A quels
choix nous appelle-t-elle ? A quoi devons-nous mourir et renaitre ? Au-dela des écogestes, des lois, des
propositions technologiques et politiques, il s’agit d’accomplir une transformation dans les tréfonds de
notre étre. Cela suppose notamment — dans la conscience de nos interdépendances avec la toile de la Vie
— de changer d’imaginaire, de revoir la maniére dont nous nous représentons le monde et d’acquérir un
autre mode de connaissance.

C’est ce que nous explorerons durant cette retraite, en mobilisant les différentes dimensions de notre
étre. Les journées seront rythmées par des temps de méditation, de réflexion, de partage, de créativité,
ainsi que des pratiques de reliance a soi, aux autres, au Vivant et au mystere sacré du plus grand que soi.

ANIMATION DE LA RETRAITE

Christine Kristof-Lardet, écojournaliste et accompagnatrice écospirituelle ; autrice de Sur la Terre
comme au Ciel - Lieux spirituels engagés en écologie ; co-fondatrice du Réseau des Ecosites Sacrés, de
Chrétiens unis pour la Terre, d’AnimaTerra, animatrice de la plate-forme Vivre reliés et de la revue
numeérique Esprit de Nature —

Michel Maxime Egger, écothéologien et sociologue, auteur de nombreux essais sur 1’écospiritualité et
I’écopsychologie, et animateur du site En 2016, il crée le Laboratoire de transition
intérieure au sein de deux ONG suisses, qui articule les deux axes spirituel et écocitoyen pour explorer
toutes les dimensions de la transition écologique et expérimenter la voie de la personne méditante-
militante ; il codirige la collection « Fondations écologiques » aux éditions Labor et Fides.

Alois Le Noan, journaliste, animateur et formateur a la Fresque du Climat, animateur des sessions zen
a la Maison de Tobie ;

Patrice Sauvage, diacre et conseiller spirituel de la Maison de Tobie, théologien titulaire d’un master
au Centre Sevres, auteur de Croire en I’Homme vivant.


http://www.animaterra.fr/
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