
Réenchanter notre regard sur le Vivant 

Retraite d’écospiritualité 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’Arche Saint-Antoine (Isère) 

 Du 26 août (18h)  au 31 août (16h) 

 

Pour répondre en profondeur aux défis de notre temps, en particulier les dérèglements écosystémiques, 

il convient d’aller à la racine des problèmes et d’opérer un véritable changement de paradigme. Ce que 

le pape François appelle une « révolution culturelle » et le philosophe Edgar Morin une 

« métamorphose ». 

Qu’est-ce que cette mutation signifie pour nous, en tant qu’individu et en tant que société ? A quels 

choix nous appelle-t-elle ? A quoi devons-nous mourir et renaître ? Au-delà des écogestes, des lois, des 

propositions technologiques et politiques, il s’agit d’accomplir une transformation dans les tréfonds de 

notre être. Cela suppose notamment – dans la conscience de nos interdépendances avec la toile de la Vie 

– de changer d’imaginaire, de revoir la manière dont nous nous représentons le monde et d’acquérir un 

autre mode de connaissance. 

C’est ce que nous explorerons durant cette retraite, en mobilisant les différentes dimensions de notre 

être. Les journées seront rythmées par des temps de méditation, de réflexion, de partage, de créativité, 

ainsi que des pratiques de reliance à soi, aux autres, au Vivant et au mystère sacré du plus grand que soi. 

 

ANIMATION DE LA RETRAITE 

Christine Kristof-Lardet, écojournaliste et accompagnatrice écospirituelle ; autrice de Sur la Terre 

comme au Ciel - Lieux spirituels engagés en écologie ; co-fondatrice du Réseau des Ecosites Sacrés, de 

Chrétiens unis pour la Terre, d’AnimaTerra, animatrice de la plate-forme Vivre reliés et de la revue 

numérique Esprit de Nature – En savoir plus sur le site  www.animaterra.fr  

Michel Maxime Egger, écothéologien et sociologue, auteur de nombreux essais sur l’écospiritualité et 

l’écopsychologie, et animateur du site trilogies.org. En 2016, il crée le Laboratoire de transition 

intérieure au sein de deux ONG suisses, qui articule les deux axes spirituel et écocitoyen pour explorer 

toutes les dimensions de la transition écologique et expérimenter la voie de la personne méditante-

militante ; il codirige la collection « Fondations écologiques » aux éditions Labor et Fides.  

Aloïs Le Noan, journaliste, animateur et formateur à la Fresque du Climat, animateur des sessions zen 

à la Maison de Tobie ;  

Patrice Sauvage, diacre et conseiller spirituel de la Maison de Tobie, théologien titulaire d’un master 

au Centre Sèvres, auteur de Croire en l’Homme vivant.  

 

http://www.animaterra.fr/


 

 

 

Renseignements et inscriptions auprès de : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

        Françoise Michel - tel. 06 80 98 59 90 -         

Mail : francoise.michel11@orange.fr 

                Ou pour les contenus à animaterra56@gmai.com 

     

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

 

Dates : du lundi 26 août (18h) au samedi 31 août (16h) 

Lieu : L'Arche de Saint Antoine -  34, La Basse Cour 38160 Saint Antoine l'Abbaye 

 

Comment s’y rendre : 

- Par la route : Lyon (90mn), Valence (50 mn), Grenoble (60 mn). En venant du Sud, 
prendre Valence-sud, Romans, Saint-Marcellin. en venant du Nord, direction autoroute Lyon-
est, puis Vaulx-en-Velin, St-Priest, St-Jean-de-Bournay, la Côte-St-André, Roybon. 

- Co-voiturage : https://semestriel.framapad.org/p/covoit-arche-9hhs?lang=fr 
- En train : Gare de Saint-Marcellin (Isère) à 12 km. Nous pourrons venir vous chercher en gare. 

 

TARIFS  

 

Hébergement : Pension complète à partir de 280 € (Différentes formules possibles : Chambres à 2 ou 

3 lits, chambre simples (sanitaires dans le couloir) ou confort, quelques chambres individuelles). 
 

Adhésion annuelle (obligatoire) à l’Arche de St-Antoine, à partir de 15€ par famille 

 

Animation de la retraite : entre 200 et 600 € selon vos ressources et votre vécu de la session 
 

Cotisation Maison de Tobie : à partir de 25€ 

 

Les problèmes financiers ne doivent pas être un obstacle ; nous en parler simplement ! 

Réduction de 20% pour jeunes et chômeurs 

 

Dès réception de votre inscription par mail, vous recevrez un lien et un formulaire pour choisir 

votre hébergement directement auprès de l’Arche de St Antoine. Les arrhes de 65 € à l’ordre de 

l’Arche finaliseront votre inscription (date limite d’inscription au 15 aout). 
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