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« De l’éco anxiété à l’espérance, un chemin de conversion » 

Avec Michel maxime Egger, les 8 et 9 juin 2024. 

 

N’est-il pas légitime et même juste d’avoir « mal à la Terre » ? Comment répondre de manière 

profonde à l’éco-anxiété et la transformer en engrais pour l’engagement ? En suivant la spirale du 

« Travail qui relie » élaborée par l’écophilosophe Joanna Macy, la rencontre proposera un chemin 

de transformation intérieure en plusieurs moments : réenchanter notre regard sur la Création, 

honorer notre peine pour le monde, retrouver notre juste place dans la toile du Vivant, explorer les 

voies de la personne méditante-militante. Un processus qui permettra 

d’aller à la racine spirituelle des problèmes écologiques. 

Déroulement du samedi. 9h au                                                                    

dimanche 16h30. L’inscription implique l’engagement pour tout le 

week-end : Nourrie par une approche « tête-cœur-corps » mobilisant 

toutes les dimensions de l’être, la rencontre alternera temps de 

méditation, apports de contenu, moments pour soi, de partage et de 

convivialité, pratiques de reliance profonde à soi-même, aux autres, à la 

Création et au mystère divin du Vivant. 

 

 

Né en 1958, sociologue et écothéologien d’enracinement orthodoxe, 
Michel Maxime Egger est auteur de plusieurs essais sur l’écospiritualité et 
l’écopsychologie, dont La Terre comme soi-même (Labor et Fides, 2012), 
Soigner l’esprit, guérir la Terre (Labor et Fides, 2015), Se libérer du 
consumérisme (Jouvence, 2020) et Réenchanter notre relation au vivant 
(Jouvence, 2022). Après plus de vingt années de travail de campagne et 
de plaidoyer pour des relations Nord-Sud plus justes et solidaires, il a 
fondé en 2016 le Laboratoire de transition intérieure porté par deux ONG 
suisses (Entraide Protestante Suisse & Action de Carême). Il co-dirige la 
collection « Fondations écologiques » aux éditions Labor & Fides, et 
anime le site www.trilogies.org.    

                                                                                                                        Michel Maxime Egger                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Renseignements : meditationchretienne42@gmail.com. – 06 84 79 56 86 

Infos pratiques:  ndgrace42@gmail.com     Tel :09 88 39 18 23 

Inscriptions: Fiche d’inscription téléchargeable sur centre-spirituel-notredamedegraces-chambles.fr 
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